
7.4.2 Que faire en cas d’accident ?

Evaluation de la situation
· Coup d’œil sur la carte d’urgence
· Se faire une vue d’ensemble de la situation
Protection
· Reconnaître les dangers pour les sauveteurs et les victimes

Aide d’urgence

· C	Circulation	Circulation

Circulation/pouls (sang/oxygène) perceptibles ? -> si non : massage cardiaque/respi- ration artificielle

· A	Airway	Voies respiratoires

Les voies respiratoires sont-elles dégagées ? -> Si non : les dégager

· B	Breathing	Respiration

Respiration artificielle nécessaire ? -> si oui : pratiquer la respiration artificielle

· D	Defibrillation	Defibriller

Défibriller? -> si oui : seulement si l’on a reçu une formation sur l’utilisation du défibril- lateur ou en respectant le mode d’emploi de l’appareil
Donner l’alerte (Qui appelle de quel endroit ? Que se passe-t-il ? Victimes ?) Police		117
 (
Selon installation télépho- nique, marquer le «0» pour obtenir la tonalité
)Feu		118
Ambulance		144
REGA		1414
Intoxications		145
COSE/PERCO	 …………………………………………………..

Chaîne de sauvetage
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Voir aussi le feuillet d’information SUVA « Comportement en cas d’urgence », référence 67062/1. f
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Médecin le plus proche:

Hopital le plus proche:

Ou sont les personnes blessées, ou se trouve le lieu de l'incendie?
Qui donne I'alerte (nom)?

Que s'est-il passé?

Quand a eu lieu 'accident?

Combien de personnes sont blessées?

Autres dangers, substances dangereuses?

Mon numéro de téléphone?

Accident 1. Sécuriser la zone dangereuse, se protéger
2. Donner l'alerte ‘& 144
3. Porter les premiers secours
Maftriser I'hémorragie, posture latérale si la personne est inconsciente,
réanimation si la personne est inconsciente et ne respire pas normalement:
C: massage cardiaque (circulation)
A: libération des voies respiratoires (airways)
B: respiration artificielle (breathing)
D: défibrillation
4. Informer le personnel de 'ambulance
Emplacement(s) du matériel de premier secours:

Incendie 1. Alerter le service du feu & 118
2. Se mettre a I'abri et mettre a I’abri les autres
3. Fermer fenétres et portes
4. Informer le personnel du service du feu, éteindre le feu

Evacuation 1. Aviser les personnes en danger et les faire évacuer
2. Quitter les lieux par les escaliers

3. Serendre au lieu de rassemblement
Lieu de rassemblement:

Responsable de la mise a jour des numéros d'appel d'urgence, des boites & pharmacie et de la formation:

Référence:

67062/1.f

Edition: aolit 2013
Le travail en sécurité
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